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VI Corta-Mato Escolar – 650 alunos 
unidos pelo desporto! 
 

No passado dia 29 de outubro, quinta-feira, realizou-se o VI Corta-Mato Escolar 
do Agrupamento de Escolas da Baixa da Banheira e Vale da Amoreira, Moita, 
uma iniciativa que voltou a reunir a comunidade educativa em torno da prática 
desportiva, da atividade física e de hábitos de vida saudáveis. 

O evento contou com a participação de cerca de 650 crianças e jovens, de todos 
os anos de escolaridade do Agrupamento, envolvendo alunos da EB n.º 1, EB n.º 
2, Escola Básica e Escola Secundária. 

Ao longo da atividade, os nossos alunos tiveram oportunidade de demonstrar as 
suas capacidades, testar os seus limites e, acima de tudo, viver o verdadeiro 
espírito desportivo. Entre corridas, sorrisos, incentivos e momentos de entusiasmo, 
ficou bem patente que o mais importante é participar, dar o melhor de si e apoiar os 
colegas. 

O Corta-Mato Escolar constitui uma oportunidade privilegiada para promover valores 
fundamentais como o respeito, a solidariedade, a entreajuda, a superação pessoal e 
o fair play, reforçando também os laços entre os diferentes estabelecimentos de 
ensino do nosso Agrupamento. 

A expressiva participação nesta sexta edição demonstra o envolvimento e o 
entusiasmo dos nossos alunos e de toda a comunidade educativa. 

O Agrupamento agradece a todos os alunos participantes, aos professores, aos 
assistentes operacionais e a todos os que colaboraram na organização e 
concretização desta iniciativa. 

Parabéns a todos os participantes! 

Continuamos a correr juntos por uma escola mais saudável, ativa, inclusiva e 
participativa! 

Até ao próximo Corta-Mato! 

O Departamento de Educação Física 
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